APRENDE A ACOMPANAR A TUS HIJOS EN LA ERA DIGITAL

~ HERRAMIENTAS @MZALBIDEA
DE CONTROL PARENTAL 12.03.2024













/ ESTO NO VA DETECNOLOGIA

Va de educar a los nifios en la Vida real,

ENTENDER, CONOCER, CONECTAR, PROTEGER



[/ QUE NO TE PILLEN EN MODO OFF



TECNOLOGIA

sjcomo INVITADA o como INTRUSA!?



ACTIVA
PASIVA
RESTRICTIVA



https://www.youtube.com/watch?v=iCQ5g4-0IHc

CONOCERLES PARA PROTEGERLES

Acompanar, Seguridad, Confianza, Empatia




CONOCERLES
PARA PROTEGERLES
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APRENDE, NAVEGA, FORMATE...ENREDA
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HACIA EL MINIMALISMO D
’
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NINOS AMAZON. TODO A UN CLICK

CONOCERLES
PARA PROTEGERLES



Cossiends

LeE BRECH=E DIEITEL

» Generacion EQUIPADA y AUTODIDACTA
« Que se divierte en DIGITAL
« INTERACTIVA

» Son [00% visuales
» No distinguen entre ON y OFF

» Buscan experiencias y relacionarse de forma innovadora

» No reconocen comportamientos proplamente analogicos

* Han crecido en entornos de inteligencia artificial





https://www.eltiempo.com/vida/sephora-kids-que-son-como-surgio-y-que-lo-explica-849610

Cossiends

LeE BRECH=E DIEITEL

Demasiadas cosas

Demasiadas opciones
Demasiada informacion

Demasliada velocidad
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Cossiends

LeE BRECH=E DIEITEL

Fltro de control parental como punto de partida para fijar unas
normas claras de uso de |os dispositivos en la familia
Ayuda a generar habrtos, evitar compras no deseadas,
descargas. ..

Complemento inicial al dialogo y al acompahamiento

Nunca como medida de castigo o espionaje de nuestros hijos
Entendidos en un clima de CONFANZA
Fomentamos Autonomia y no solo Supervision






https://youtu.be/z2T-Rh838GA

Hipersexualizacion de TikTok
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APRENDE, NAVEGA, FORMATE...ENREDA







HERRAMIEN TAS

» Software de control en el sistema operativo del ordenador

* Apps - Filtros de control parental: Family Link (Google), Qustodio,
Karspersky Safe Kids, Norton Family. ..

- Sistemas de configuracion en las redes sociales: Tik1ok, Instagram. ..

* Plataformas de streaming: You lube, Netflix, Disney+, PlayStation. ..

* Recomendaciones: Klinema, Common Sense Media...







Google Family Link: es una herramienta de control parental
creada por Google para los dispositivos moviles (Android e
O5)

App graturta

£N necesario gue el menor tenga una cuenta de correo en gmall
S es menor de | 3 anos se crea con permiso paterno

Se configura faciimente con los dos dispositivos a la vez

Prevista tambien para su marca de ordenadores personales
Chromebook (sistema ChromeQ5)



Control de tiempo de pantalla: [ os padres pueden establecer limites de

sus hijos frente a la pantalla.

tiempo para el uso de dispositivos, ayudando a gestionar cuanto tiempo pasan

Filtros de contenido: Puedes bloguear o permitir ciertos sitios web y
aplicaciones, asegurando que tus hijos solo accedan a contenido aproplado para

su edad.
Aprobacion de descargas: Antes de que tus hijos c

desde la tienda de Google Play, los padres pueden revisar

escarguen aplicaciones
as y aprobarlas.

Ubicacion en tiempo real: Los padres pueden saber dénde estdn sus hijos
en cualguier momento, siempre que lleven consigo su dispositivo Android.
Notificaciones e informes: Recibiras informes sobre el uso del dispositivo

de tus hijos y notificaciones si intentan acceder a contenido restringido.


















https://families.google/intl/es_ALL/familylink/faq/



https://www.qustodio.com/es/

» Busqueda segura en la navegacion web v filtrado de webs.
» Configuracion de limrtes de tiempo de uso.

» Monitorizacion de You lube. (Funcion Premium).

» Blogueo de aplicaciones. (Funcion Premium).

« Consulta de iInformes de actividad de uso del terminal.

+ Seguimiento de llamadas y SMS. (S6lo Android) (Funcion
Premium).

» Geolocalizacion del terminal. (Funcion Premium).

»+ Boton del panico ante situaciones de alerta. (Funcion Premium)

» Basic (42,95 euros) - Complete (/5,95 euros)





https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/qustodio

MARIA ZALBIDEA GONZALEZ -

- ultima acuvidaad iunes Il

Ocultar dispositivos -
No conectado

Cronologia oy 15D 30D &

reglas Tiempo de uso total ® Tiempo de uso por dias

Medios diarios: Th 56m @ 694% desde la Gltima semana Del 6 de marzo al 12 de marzo

13h 38m

7 Ultimos dias
Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma

Paginas web bloqueadas @ Actividad en aplicaciones y web ®











https://www.kaspersky.es/safe-kids




Bienestar digital - Android



Tiempo de uso - 10S






Cuenta publica o privada, es gratuita
L os videos pueden tener musica de fondo: play-backs, canciones en directo,
selfies con movimiento, retos, coreografias variadas

~dad minima legal para abrirse una cuenta es del3 anos

_as cuentas de usuarios entre |3y |5 anos son privadas de forma automatica
Jsuarios: ninas de entre 8 y |6 anos que a menudo utilizan los dispositivos
electronicos de sus padres

Sl €S menor se supone gque necesita consentimiento

-s posible usar TikTok desde la Web o desde la app sin tener una
cuenta registrada

Peligro: balles sugerentes, hiper-sexualizacion. ..

Permite configurar controles de tiempo v alertas: #bienestardigital















https://sf16-sg.tiktokcdn.com/obj/eden-sg/tweh7hpqhpqps/Guia_TikTok_Pantallasamigas.pdf



https://www.commonsensemedia.org/es/articulos/guia-para-padres-sobre-instagram#que-edad-para-instagram

Yor defecto todas las cuentas son publicas, configura que tus hijos
tengan cuentas privadas

Ajusta en la seccion de privacidad: control de comentarios, reenvio de
historias. . .

Crea tu propia cuenta y sigue a tu hijo

Sigue a sus amigos O cuentas que les gustan para conocer que es lo que
ve cuando entra en Instagram

Revisa su cuenta con frecuencia junto a el/ella para conectar
con lo que le Interesa

Viglla los efectos de un mal uso en su bienestar mental y
autoestima: comparacion social

Guia para padres de Common Sense Media



https://www.commonsensemedia.org/es/articulos/guia-para-padres-sobre-instagram#que-edad-para-instagram



https://wellbeing.instagram.com/parents#commitment



https://elpais.com/podcasts/hoy-en-el-pais/2022-05-13/servira-de-algo-el-control-parental-en-instagram.html






https://support.google.com/youtube/answer/13877231?hl=es-ES




°VouTube Kids Una experiencia mas segura Recursos para padres Videos para toda la familia Diversion asegurada en cualquier dispositivo

VER AHORA v

Consejos y herramientas
adaptados a cada familia

Te damos algunas herramientas y recursos que te ayudaran a
guiar a los menores mientras se adentran en el mundo

Configuracion de cortorsdo
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La aplicacion YouTube Kids cuenta con una serie de controles parentales que te permiten 3= . (o) PGt

frew -

personalizar la experiencia individual de los menores. Tu eliges el contenido al que quieres que

Pawsar ol histonsl de
tengan acceso; ademas, entre otras opciones, puedes establecer un temporizador para e

controlar el tiempo de pantalla, asi como bloquear videos o canales. Aparte de los que te
ofrecemos en la propia aplicacion, hay otros recursos que te seran de utilidad para tratar temas
con los nifios abiertamente y poder inculcarles habitos digitales saludables o ayudarles a ser

capaces de tomar las decisiones adecuadas en entornos online.



https://www.youtube.com/intl/ALL_es/kids/parent-resources/




Puedes configurar en Ajustes las opciones de control parental
disponibles para Netflix

Debes crear un Perfil de usuario para tus hijos en la pagina
de Restringir segun la calificacion por edad

Infantil (Todos los publicos y siete anos en adelante);
Adolescentes (| 3 anos en adelante);

Adultos (de |6y |8 ahos en adelante)

Estas restricciones se establecen de acuerdo con los sistemas de
ratings de [V vy la MPAA



http://www.tvguidelines.org/resources/TV_Parental_Guidelines_Brochure.pdf
http://www.tvguidelines.org/resources/TV_Parental_Guidelines_Brochure.pdf






https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/disney

Las opciones de control parental que ofrece Disney+ Jelp
as siguientes:

|. Restringir el acceso a perfiles.

2. Aplicar restricciones de contenido por edad a cada uno de |os
bertiles.

Perfil infantil. de O a 6 anos (se agregara una pregunta de seguridad
sencilla para evitar que un menor de corta edad pueda Intentar salir
del perfil y acceder a otro sin restricciones de contenido)
PIN de acceso a cualquiera de los perfiles, de modo que un
menor No pueda acceder a otro perfil sin restricciones de contenido






https://www.youtube.com/watch?v=ob0GoTbm9TM










Suscribirme
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Toy story 3 Gran Torino Siempre a tu lado. Hachiko Ratatouille

Dué es K

series y documentales en tu p
streaming (Netfhx*P me ’
posibilidad de evitar aquells

sexo, profanidad) que no deseas. MEJOR... IMPOSIBLE

El Sefor de los anillos: La
comunidad del anillo

Mejor imposible



https://klinema.com/







K I_I N E M A Catalogo Cémo funciona Sobre nosotros Donar (Q  Buscador Q
By Methos Media

Te recomendamos 1591 titulos disponibles : Afio de estreno (recientes primero) v

DAMSEY

MARCH 8

EL PRIMER DIA
DE MI VIDA

HEANU REEVES

StllUp

B e
bttt e A A A UL P T A L LA S A o
22 R IS,




G/ common sense media: Encuentra peliculas, libros y més... 2 (Iniciar sesién) m

Peliculas TV Consejos para padres Celebrando comunidades

Ratings y resenas en que los padres confian

©00000

Peliculas Libros Videojuegos Podcasts Aplicaciones

AN IAGINATIVE, IMPRESSIVE . AND HILARMOUS
TWIST ON THE AMERICAN DREAM"

\"l ~BLATH
§ " ..‘\
) '

¥

ANETFLIX SERIES

AVATAR
THE LAST

AIRSENDER

I

common
sense

selection

 EAMILIAS


https://www.commonsensemedia.org/es




CSTABLECE REGLAS TECNOLOGICAS CLARAS

CONOCE EL PERFIL
TECNOLOGICO
DETUS HIJOS









FOMENTA LA CONVERSACION CON PREGUNTAS ABIERTAS



















HACIA EL MINIMALISMO DIGITAL









Estamos tan conectados que nos parece que estar solos es un
problema gue la tecnologia tendria que resolver

Nos cuesta prestarnos atencion a nosotros mismaos

Son generaciones que han crecido sin experimentar ninguna
conversacion sin interrupciones ni en la mesa a la hora
de cenar ni durante un paseo con sus padres y amigos
Ensenémosles a disfrutar de la naturaleza, del deporte, de los
amigos, de los hobbies

Proponer alternativas atractivas

Combinar tecnologia y experiencias






https://empantallados.com/parking-para-moviles/
















eggppantallados



Cosiends

Led BRELCH=E DIEITEL

STOP & THINK

+ ANALISIS - Encontrar el por qué v el para qué

. FORMACION CONTINUA - Pedir ayuda y dedicar tiempo
» HERRAMIENTAS PARA ACOMPANAR - Conocerlas
+ VELOCIDAD vs PRUDENCIA - Equilibrio






HASK TO
Q@QMZALBIDEA

Dudas, Peticiones, Sugerencias

PUNTADAS PARA CONSTRUIR EL
BIENESTAR DIGITAL DE TU FAMILIA

MARIA ZALBIDEA

TallerMarial5
QUSTODIO
15%

Estas 50 Puntadas Digitales quieren
ser inspiracion para hacer que te

detengas, reflexiones, avances.



mailto:maria@cosiendolabrechadigital.com

