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ENTENDER, CONOCER, CONECTAR, PROTEGER

/ ESTO NO VA DE TECNOLOGÍA
Va de educar a los niños en la Vida real



/ QUE NO TE PILLEN EN MODO OFF



TECNOLOGÍA
¿como INVITADA o como INTRUSA?



ACTIVA 

PASIVA

RESTRICTIVA

https://www.youtube.com/watch?v=iCQ5g4-0IHc


Acompañar, Seguridad, Confianza, Empatía

CONOCERLES PARA PROTEGERLES 





/ DIGITAL FAMILY CHALLENGE /

NIÑOS AMAZON, TODO A UN CLICK
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CONOCERLES 
PARA PROTEGERLES



• Generación EQUIPADA y AUTODIDACTA
• Que se divierte en DIGITAL
• INTERACTIVA
• Son 100% visuales
• No distinguen entre ON y OFF
• Buscan experiencias y relacionarse de forma innovadora 
• No reconocen comportamientos propiamente analógicos
• Han crecido en entornos de inteligencia artificial



https://www.eltiempo.com/vida/sephora-kids-que-son-como-surgio-y-que-lo-explica-849610


Demasiadas cosas 
Demasiadas opciones 

Demasiada información 
Demasiada velocidad



EDUCAR EN EL VALOR DE LA ESPERA
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RIESGOS: ACOMPAÑAR







• Filtro de control parental como punto de partida para fijar unas 
normas claras de uso de los dispositivos en la familia

• Ayuda a generar hábitos, evitar compras no deseadas, 
descargas…

• Complemento inicial al diálogo y al acompañamiento
• Nunca como medida de castigo o espionaje de nuestros hijos
• Entendidos en un clima de CONFIANZA
• Fomentamos Autonomía y no solo Supervisión 



Perfiles refugio 
Autoestima en tiempos de postureo

A los 13 años, el 80 % de las niñas distorsionan su apariencia en línea.

https://youtu.be/z2T-Rh838GA


Hipersexualización de TikTok



APRENDE, NAVEGA, FORMATE…ENREDA
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• Software de control en el sistema operativo del ordenador
• Apps - Filtros de control parental: Family Link (Google), Qustodio, 

Karspersky Safe Kids, Norton Family…
• Sistemas de configuración en las redes sociales: TikTok, Instagram…
• Plataformas de streaming:  YouTube, Netflix, Disney+, PlayStation…
• Recomendaciones: Klinema, Common Sense Media…

HERRAMIENTAS





• Google Family Link: es una herramienta de control parental 
creada por Google para los dispositivos móviles (Android e 
iOS) 

• App gratuita 
• En necesario que el menor tenga una cuenta de correo en gmail
• Si es menor de 13 años se crea con permiso paterno
• Se configura fácilmente con los dos dispositivos a la vez
• Prevista también para su marca de ordenadores personales 

Chromebook (sistema ChromeOS)



• Control de tiempo de pantalla: Los padres pueden establecer límites de 
tiempo para el uso de dispositivos, ayudando a gestionar cuánto tiempo pasan 
sus hijos frente a la pantalla.

• Filtros de contenido: Puedes bloquear o permitir ciertos sitios web y 
aplicaciones, asegurando que tus hijos solo accedan a contenido apropiado para 
su edad.

• Aprobación de descargas: Antes de que tus hijos descarguen aplicaciones 
desde la tienda de Google Play, los padres pueden revisarlas y aprobarlas.

• Ubicación en tiempo real: Los padres pueden saber dónde están sus hijos 
en cualquier momento, siempre que lleven consigo su dispositivo Android.

• Notificaciones e informes: Recibirás informes sobre el uso del dispositivo 
de tus hijos y notificaciones si intentan acceder a contenido restringido.











https://families.google/intl/es_ALL/familylink/faq/


https://www.qustodio.com/es/


• Búsqueda segura en la navegación web y filtrado de webs.
• Configuración de límites de tiempo de uso.
• Monitorización de YouTube. (Función Premium).
• Bloqueo de aplicaciones. (Función Premium).
• Consulta de informes de actividad de uso del terminal.
• Seguimiento de llamadas y SMS. (Sólo Android) (Función 

Premium).
• Geolocalización del terminal. (Función Premium).
• Botón del pánico ante situaciones de alerta. (Función Premium)
• Basic (42,95 euros) - Complete (75,95 euros)



https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/qustodio








https://www.kaspersky.es/safe-kids




Bienestar digital - Android



Tiempo de uso - iOS





• Cuenta pública o privada, es gratuita 
• Los videos pueden tener música de fondo: play-backs, canciones en directo, 

selfies con movimiento, retos, coreografías variadas 
• Edad mínima legal para abrirse una cuenta es de13 años
• Las cuentas de usuarios entre 13 y 15 años son privadas de forma automática
• Usuarios: niñas de entre 8 y 16 años que a menudo utilizan los dispositivos 

electrónicos de sus padres 
• Si es menor se supone que necesita consentimiento
• Es posible usar TikTok desde la Web o desde la app sin tener una 

cuenta registrada
• Peligro: bailes sugerentes, hiper-sexualización…
• Permite configurar controles de tiempo y alertas: #bienestardigital









https://sf16-sg.tiktokcdn.com/obj/eden-sg/tweh7hpqhpqps/Guia_TikTok_Pantallasamigas.pdf


https://www.commonsensemedia.org/es/articulos/guia-para-padres-sobre-instagram#que-edad-para-instagram


• Por defecto todas las cuentas son públicas, configura que tus hijos 
tengan cuentas privadas

• Ajusta en la sección de privacidad: control de comentarios, reenvío de 
historias…

• Crea tu propia cuenta y sigue a tu hijo
• Sigue a sus amigos o cuentas que les gustan para conocer qué es lo que 

ve cuando entra en Instagram
• Revisa su cuenta con frecuencia junto a el/ella para conectar 

con lo que le interesa
• Vigila los efectos de un mal uso en su bienestar mental y 

autoestima: comparación social
• Guía para padres de Common Sense Media 

https://www.commonsensemedia.org/es/articulos/guia-para-padres-sobre-instagram#que-edad-para-instagram


https://wellbeing.instagram.com/parents#commitment


https://elpais.com/podcasts/hoy-en-el-pais/2022-05-13/servira-de-algo-el-control-parental-en-instagram.html




https://support.google.com/youtube/answer/13877231?hl=es-ES




https://www.youtube.com/intl/ALL_es/kids/parent-resources/




• Puedes configurar en Ajustes las opciones de control parental 
disponibles para Netflix

• Debes crear un Perfil de usuario para tus hijos en la página 
de Restringir según la calificación por edad

• Infantil (Todos los públicos y siete años en adelante);
• Adolescentes (13 años en adelante); 
• Adultos (de 16 y 18 años en adelante)
• Estas restricciones se establecen de acuerdo con los sistemas de 

ratings de TV y la MPAA

http://www.tvguidelines.org/resources/TV_Parental_Guidelines_Brochure.pdf
http://www.tvguidelines.org/resources/TV_Parental_Guidelines_Brochure.pdf
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Control Parental- INCIBE

https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/disney


• Las opciones de control parental que ofrece Disney+             son 
las siguientes: 

• 1. Restringir el acceso a perfiles. 
• 2. Aplicar restricciones de contenido por edad a cada uno de los 

perfiles.
• Perfil infantil: de 0 a 6 años (se agregará una pregunta de seguridad 

sencilla para evitar que un menor de corta edad pueda intentar salir 
del perfil y acceder a otro sin restricciones de contenido)

• PIN de acceso a cualquiera de los perfiles, de modo que un 
menor no pueda acceder a otro perfil sin restricciones de contenido



https://www.youtube.com/watch?v=ob0GoTbm9TM




Configuración de perfil de usuario infantil.
Configurar PIN para obtener privilegios de administrador.
Restringir acceso al contenido por edad
Visualización del historial de la cuenta





https://klinema.com/








https://www.commonsensemedia.org/es




/ DIGITAL FAMILY CHALLENGE /

ESTABLECE REGLAS TECNOLÓGICAS CLARAS 

CONOCE EL PERFIL 
TECNOLÓGICO 

DE TUS HIJOS







/ DIGITAL FAMILY CHALLENGE /

FOMENTA LA CONVERSACIÓN CON PREGUNTAS ABIERTAS













/ DIGITAL FAMILY CHALLENGE /

HACIA EL MINIMALISMO DIGITAL
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• Estamos tan conectados que nos parece que estar solos es un 
problema que la tecnología tendría que resolver

• Nos cuesta prestarnos atención a nosotros mismos
• Son generaciones que han crecido sin experimentar ninguna 

conversación sin interrupciones ni en la mesa a la hora 
de cenar ni durante un paseo con sus padres y amigos

• Enseñémosles a disfrutar de la naturaleza, del deporte, de los 
amigos, de los hobbies 

• Proponer alternativas atractivas 
• Combinar tecnología y experiencias



https://empantallados.com/parking-para-moviles/














• ANÁLISIS - Encontrar el por qué y el para qué 
• FORMACIÓN CONTINUA - Pedir ayuda y dedicar tiempo
• HERRAMIENTAS PARA ACOMPAÑAR - Conocerlas
• VELOCIDAD vs PRUDENCIA - Equilibrio

STOP & THINK





Dudas, Peticiones, Sugerencias

#ASK TO 
@MZALBIDEA

 

TallerMaria15
QUSTODIO

15%

mailto:maria@cosiendolabrechadigital.com

