
Re cue rda  la  e te rna  te rnura  y m ise ricord ia  de l Se ñor que
nos  cu ida  s ie m pre .  Encon t ra rá s  im á ge ne s  m uy bon ita s pa ra
colore a r y un  com e n ta rio de  lo  que  suce d ió e n  ca da  una .  El
dolor y e l a m or de  Je sús  por t i.  Una  h is toria  que  te rm ina  con
a le gría ,  porque  e l Se ñor re sucitó de spué s  de  m orir, y vive
pa ra  s ie m pre .

CON OJOS DE NIÑO



1 .-  JESÚS ES CONDENADO A MUERTE.

Je sús  h izo todo b ie n .  Y hubo a lguna s  pe rsona s  que  por
e so m ism o le  te n ía n  ta n ta  e nvid ia  que  que ría n  m a ta rlo.  Y
pa ra  conde na rle  se  inve n ta ron  una  m e nt ira .  Él podía ha be rse
libra do de  m orir s i ta m bié n  hubie ra  d icho otra  m e ntira … pe ro
Je sús  e ra  s ince ro y va lie n te ,  y de cía  la  ve rda d  s iem pre ,  y
ha s ta  e l fina l,  pa ra  e nse ña rnos  e l va lor de  la  VERDAD. No
de cir la  ve rda d  e s  un  pe ca do que  se  lla m a  m e n t ira .

Ta m bié n  nosot ros  he m os  de  te ne r la  va le n t ía  de  de cir
s ie m pre  la  ve rda d  a unque  a  ve ce s  nos  cue s te  un  pe que ño
ca s t igo.



2 .-  JESÚS CARGA CON LA CRUZ.

A Je sús  le  e cha n  e ncim a  una  Cruz de  m a de ra  que  pe sa
m uch ís im o.  Pe ro no la  lle va  e n fa da do,  s ino que  la  abra za .
Com o cua ndo uno a bra za  a  un  a m igo o a  una  a m iga ,  que  lo
ha ce  con  ca riño.

Todos  los  d ía s  ha y cosa s  que  nos  cue s ta n :  le va n ta rnos
o a cos ta rnos  a  la  hora ,  obe de ce r a  pa pá  o m a m á  e n  algo,
com e rse  todo lo  que  nos  pone n ,  ha ce r los  de be re s  cua ndo
toca … En  e se  m om e n to no ha y que  e n fa da rse  s ino que  ha y
que  ha ce rlo com o s i lo e s tuvié ra m os  a bra za ndo.  Con  ca riño.
Y a s í ¡qué  fá cil! Porque  lle va r la s  cosa s  con t igo,  Je sús ,  e s  ir
a com pa ña do por un  a m igo de  ve rda d  con  e l que  pode m os
con ta r s ie m pre .



3 .-  CAE JESÚS POR PRIMERA VEZ.

Je sús  no se  ha ce  e l fue rte ,  s ino que  cua ndo ya  no pue de
con  la  Cruz,  se  de ja  ca e r.  A lo  m e jor que da  m a l de la n te  de
los  ot ros ;  pe ro e so le  da  igua l.

No te ne m os  que  pone rnos  t r is te s  cua ndo m e te m os  la
pa ta .  Aunque  que de m os  m a l de la n te  de  qu ie n  se a ,  te ne m os
que  pe nsa r que  Je sús  nos  com pre nde  porque  Él ta m b ién  se
ca yó va ria s  ve ce s .  Y s ie m pre  e s ta rá  jun to a  nosot ros  pa ra
a yuda rnos .  Y con  su  a yuda  nos  podre m os  le va n ta r ¡con
a le gría !,  toda s  la s  ve ce s  que  se a n  ne ce sa ria s ,  pa ra se gu ir
a de la n te  y lucha ndo.



4 .-  JESÚS ENCUENTRA A MARÍA,  SU SANTÍSIMA
MADRE.

A la  Virgen María  no le  de jaban ace rca rse  m ucho a  Jesús.
Pe ro a un  a s í Ella ,  com o e ra  su  m a dre  y la  que  m á s  le  que ría ,
buscó la  m a ne ra  de  pode r pone rse  jun to a  Él,  pa ra  que
pud ie ra  ve rla  de  ce rca .  Y e n  cua n to la  vio Je sús  recobró la s
fue rza s .

Cua ndo neces item os se r fue rtes ,  ba s ta  con que  m iremos
a  la  Virge n ,  que  e s  nue s t ra  Ma dre ,  y nos  da rá  fue rza s .  Y
cua ndo e s te m os t ris te s ,  ba s ta  que  m ire m os a  la  Virge n  y nos
pondre m os  ot ra  ve z a le gre s .



5.-  SIMÓN AYUDA A LLEVAR LA CRUZ DE JESÚS.

Sim ón e ra  un  hom bre  que  ve nía  de  t ra ba ja r e n  e l ca mpo
y volvía  a  su  ca sa  pa ra  e s ta r con  su  m u je r y sus  dos  h ijos :
Ale ja ndro y Ru fo.  Pe ro por e l ca m ino se  e ncon t ró con  Je sús
que  lle va ba  e sa  Cruz ta n  pe sa da .  Y,  vié ndole  ta n  cansa do,
le  e chó una  m a no.  Y e so a unque  n i s iqu ie ra  lo conocía .  Pe ro
lo h izo porque  te n ía  bue n  cora zón .

Nosotros  ta m bién tenem os buen cora zón. Por eso hem os
de  e cha r una  m a no e n  ca sa ,  y a  los  a m igos… ¡a  todo e l
m undo que  lo ne ce s ite ! Y a s í e s ta re m os  s ie m pre  con te n tos .
Porque  sé  que  ayudá ndoles a  e llos  te  ayudo a  t i,  Jesús. Jesús,
que  nunca  te  de je  solo a n te  los  p rob le m a s  de  los  dem á s ,
e nsé ña m e  a  se r com o Tú .  Que  tu  m ira da  se  cruce  con  la  m ía
cuando m is padres, m is herm anos, m is com pañeros… necesiten
que  le s  e che  una  m a no.  Que  se pa  de cir le s  que  s í.



6 .-  UNA PIADOSA MUJER ENJUGA EL ROSTRO
DE JESÚS.

¡Es  ve rda d! Se  lla m a ba  Ve rón ica .  Era  una  m u je r que  vio
de sde  su  ba lcón  cóm o pa sa ba  Je sús  por de la n te  de  su pue rta
con toda  la  ca ra  llena  de  sa ngre  y sudor.  Y a  e lla  le  d io m ucha
lá s t im a .  Cog ió un  pa ño g ra nde  y lim p io que  te n ía  e n ca sa ,
sa lió ,  y le  lim p ió la  ca ra  a  Je sús .  ¡Y Je sús  de jó su  son risa
d ibu ja da  e n  la  te la ! Pue s  ca da  ve z que  ha ce m os  un  fa vor a
a lgu ie n  se  d ibu ja  una  g ra n  son risa  e n  la  ca ra  de  Dios .

¿Ha s  pe nsa do a lguna  ve z cuá n ta s  ve ce s  le  ha ce s  sonre ír
a  Dios? ¡Qué  contento se  debe  de  pone r! ¿Sa bes qué  s iem pre
e s tá  pe ndie n te  de  t i y te  m ira  d ía  y noche ? As í,  con  la  m ism a
piedad de “la  Verónica”, puedes rezar cada noche tres avem arías
a  la  Virge n  pa ra  a com pa ña rla  jun to a  Je sús .



7 .-  CAE JESÚS POR SEGUNDA VEZ.

¡Je sús  se  ha  vue lto a  ca e r! Aún  le  que da  un  bue n  t re cho
de  ca m ino, y la  subid ita  a l Ca lva rio.  Pe ro ya  desde e l princip io
Je sús  ca m ina  s in  fue rza s .  Y s in  que ja rse .

Mucha s  ve ce s  ta m bié n  te ne m os que  ha ce r la s  cosa s  que
nos  toca  a unque  e s te m os  m uy ca nsa dos .  Com o los  de bere s ,
por e je m plo,  cua ndo lle ga m os  a  ca sa  ca nsa dos .  Y e n tonce s ,
s i querem os pa recernos a  Jesús, no va le  que ja rse . Lo hacem os
y se  lo  pode m os  ofre ce r a  Je sús .



8.- JESÚS CONSUELA A LAS HIJAS DE JERUSALÉN.

Je sús  se  e ncue n t ra  con  una s  m u je re s  que  le  conocía n,
y es ta ba n llora ndo de  pena  viendo a  Jesús, que  es  ta n  bueno,
sufriendo tanto, s in  tene r cu lpa  de  nada . Pe ro Jesús, a l ve rlas ,
se  re pone  y e m pie za  a  te ne r con  e lla s  de ta lle s  de  ca riño y
consue lo.  Porque  s ie m pre ,  s ie m pre ,  s ie m pre ,  ha y junto a
nosot ros  pe rsona s  a  la s  que  pode m os  cu ida r y consola r,  y
que  lo  ne ce s ita n  m á s  que  nosot ros .

Je sús ,  que  no m e  olvide  nunca  de  e s to:  e l m e jor m odo
pa ra  es ta r s iem pre  conten tos  es  ha ce r lo que  pueda  pa ra  que
los  de m á s  no e s té n  t r is te s .



9 .-  JESÚS CAE POR TERCERA VEZ.

“No ha y dos  s in  t re s ”,  se  sue le  de cir.  Y ta m b ié n  se d ice
que  “a  la  te rce ra  va  la  ve ncida ”.  Por e so ha y qu ie n pe nsó,  a l
ve r a  Je sús  ca e r por te rce ra  ve z:  “De  e s ta  ca ída  ya no se
leva nta ”.  Pe ro ya  se  ve  que  no le  conocía n… ¡Jesús se  leva nta
s ie m pre ! Y nos  e nse ña  a  nosot ros  a  le va n ta rnos  s ie mpre ,  a
lucha r s ie m pre ,  a  volve r a  e m pe za r la s  ve ce s  que  haga  fa lta ,
a unque  nos  cue s te ,  s in  pa ra r nunca  ha s ta  lle ga r a l fina l.

¿Y cuá n ta s  ve ce s  te ne m os  e n tonce s  que  le va n ta rnos?
Pue s… m uch ís im a s .  Cua n ta s  m á s  ve ce s ,  m e jor.  Porque  ca da
ve z que  m e  le va n to e s  un  pa so que  m e  a ce rca  a  Ti,  Je sús .



10 .-  DESPOJAN A JESÚS DE SUS VESTIDURAS.

El ún ico ve s t ido que  te n ía  Je sús  e ra  una  tún ica  m uy
bon ita  que  le  ha b ía  he cho la  Virge n .  Bue no,  pue s  has ta  e so
le  qu ita ron . Lo ún ico que  ten ía .  Y n i s iqu ie ra  se  lo devolvie ron
a  la  Virge n ,  s ino que  se  lo  que da ron  los  solda dos .  Y a hora
s í que  Je sús  se  que dó s in  na da  de  na da .  En tre gó todo lo que
te n ía .

Pode m os  pe d ir le  que  se a m os  ge ne rosos  cua ndo a lgu ie n
nos p ida  a lgo, o cua ndo vem os que  a lgu ien neces ita  cua lqu ie r
cosa  y nosot ros  se  lo  pode m os  da r.  Aunque  nos  que dem os
s in  e so.  As í a pre nde re m os  de  Je sús  a  lle na r e l corazón  solo
de  a m or,  de  a m or de  ve rda d;  de l que  Él nos  da ,  dá ndose  por
nosot ros  ha s ta  e l fina l.



11 .-  JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ.

De be  se r m uy doloroso que  te  cla ve n  e n  una  Cruz.  S i ya
cua ndo nos  p icha m os  o nos  p illa m os  un  de do,  g r ita m os…
Ta m bié n  Je sús  g ritó  un  poco cua ndo le  cla va ba n  e n  la  Cruz,
cla ro.  Pe ro luego se  d io cuenta  de  que  eso ha cía  sufrir m ucho
a  su  m a dre , que  es ta ba  a llí de la n te  viéndolo todo. Y entonces
de cid ió pone r bue na  ca ra .  ¡Je sús ,  que  nosot ros  ponga m os
s ie m pre  bue na  ca ra  cua ndo nos  due la  a lgo!

A ve ce s  nos  e sca pa m os  o e sconde m os  a n te  e l dolor
porque  som os  un  poco coba rde s  y te ne m os  m ie do a  su fr ir,
pe ro vié ndote ,  Je sús ,  m e  doy cue n ta  que  Tú  e ra s  “m ás  que
va lie n te ”…Te  lo d iré :  “m i ve rda de ro hé roe ”,  a  qu ie n de bo de
pone r com o m e ta  e n  m i vida .



12 .-  MUERTE DE JESÚS EN LA CRUZ.

¿Sa be s cuá le s  fue ron  la s  ú lt im a s  pa la bra s  que  d ijo Je sús
e n  la  Cruz a n te s  de  m orir? Pue s  d ijo :  “Todo e s tá  cum plido”.
Con esas pa labras lo que  quería  decirnos Jesús es que  durante
toda  su  vida ,  ha s ta  e l fina l,  s iem pre  h izo lo m ism o:  obedece r.

¿Y sa be s  dónde  a pre nd ió Je sús  a  obe de ce r,  cua ndo ya
e ra  m a yor? Pue s  a pre nd ió s ie ndo pe que ño,  cua ndo vivía  con
sa n  José  y con  la  Virge n  Ma ría  e n  Na za re t .  Prim e ro a pre nd ió
a  obedece r en  la s  cosa s pequeña s, y a s í luego pudo obedece r
e n  la s  cosa s  m á s  d ifícile s .

Pue s  nosot ros  igua l.  Te ne m os  que  a pre nde r de sde
pe que ños  a  se r ta n  obe d ie n te s  com o Je sús .



13 .-  DESCLAVAN A JESÚS Y LO ENTREGAN A SU
MADRE.

¡Qué  bon ita s  son  e sa s  im á ge ne s  e n  la s  que  a pa re ce  la
Virge n  con  su  h ijo Je sús ,  ya  m ue rto,  e n  su  re ga zo,  sobre  sus
rodilla s ! Son bon ita s ,  pe ro da n m ucha  pe na . De  he cho a  e sa s
im á ge ne s  de  la  Virge n  se  le s  sue le  lla m a r la  Virge n de  los
Dolore s .  No se  d ice  sólo “dolor”,  e n  s ingu la r,  s ino “dolore s ”.
Porque  la  Virge n  tuvo m uchos  dolore s .  No sólo ve r cóm o
m oría  su  Hijo.  S ino que  ta m bié n  a  Ella  le  due le  ca da  ve z que
tú  y yo ha ce m os  a lgo m a lo.  Porque  Ella  ta m b ié n  e s  nue s t ra
Ma dre ,  y ca da  ve z que  ha ce m os  a lgo m a lo a  nue s t ra  ma dre
le  due le .

Im a gína te  cuá n tos  dolore s  pa só Ella ,  que  e s  la  m a dre
de  toda s  la s  pe rsona s  de  todos  los  t ie m pos .  Por e so he m os
de  procu ra r porta rnos  ca da  ve z m e jor.  Y a s í le  da rem os  sólo
a le gría s .



14 .-  DAN SEPULTURA AL CUERPO DE JESÚS.

A Jesús le  lle va n a  ente rra r a  un  sepu lcro que  es tá ce rca ,
e n  un  ja rd ín .  Ese  se pu lcro no t ie ne  pue rta ;  lo  que  ha ce  de
pue rta  e s  una  p ie dra  e norm e  que  t ie ne n  que  m ove r e nt re
va rios .  Y a h í se  que dó e se  vie rne s… ha s ta  e l te rce r d ía ,  que
fue  e l d ía  que  re sucitó.

Por e so a  e se  te rce r d ía  se  le  lla m a  de sde  e n tonce s “e l
d ía  de l Se ñor” (e so e s  lo que  s ign ifica  la  pa la bra  “Dom ingo”) .
Y por e so e l dom ingo e s  e l d ía  m á s im porta n te  de  la se m a na .
¡El dom ingo s ie m pre  e s  fie s ta ! Es  un  d ía  de  de sca nso y de
a legría . Y es e l día  pa ra  poder ir con toda  la  fam ilia  a  pa rt icipa r
en la  Santa  Misa , y así da rle  gracias por todo lo que  ha  sufrido
por nosot ros ,  y porque  con  su  Re su rre cción  nos  ha  ab ie rto
la s  pue rta s  de l Cie lo.

Y a s í a pre nde ré  la  le cción  m á s im porta n te  de  la  Se ma na
Sa n ta :  “Je s ú s ,  ¡c u á n to  m e  q u ie re s !”


